BiLiSiM iLE TANISIYORUM

Bilgi: Bir konu ya da is konusunda ddrenilen ya da égretilen seylerdir. insan aklinin erebilecegi
olgu, gergek ve ilkelerin buatanuddr.

Tletisim: Duygu, dusiince ya da bilgilerin; ses, yazi ya da sembollerle paylagilmasidir. Arag
kullanarak ya da kullanmadan yapilabilecek bir bilgi aligverigidir. ***

Bilisim: Bilginin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak uretilmesi, saklanmasi, iletilmesi ve
ihtiyaca uygun olarak bigimlendirilmesi ile ilgilenilen bir calisma alanidir.

Teknoloji: insanin hayatini kolaylagtirmak amaciyla gelistirdigi arag gereglerle bunlara iligkin
bilgilerin tima. ***

Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT): Bilginin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve iletiimesini
saglayan her turld teknolojiye denir. ***

Donamim: Bir bilgisayar sistemini olusturan ve fiziksel olarak dokunulabilen araglarin timune
donanim denir. ***

Yazihim: Bilgisayar donaniminin istenilen amaglar dogrultusunda g¢alistiriimasiyla kullanicinin
bilgisayarda istedigi islemleri yapabilmesini saglayan programlardir. ***

Arayiiz: Elektronik cihazlardaki yazilimlarin kontroli amaciyla kullanilan ortak ylzeylere verilen
isimdir.

Etkilesim: Teknolojik aracglarin arayuzleri araciligiyla bizimle kurduklari iletigsimdir.

Internet: Diger bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasiyla olusmus ve farkli noktalar arasinda
elektronik veri aligverigine olanak saglayan dinyaca yaygin ag sistemidir.



BiT’IN KULLANIM ALANLARI

Sinema ve Tolevizqon
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BIT Kullamim Alanlar

BiT’in Kullanim Alanlar

Giinliik Yasam Alanminda, Televizyon, Fotograf Makinesi, Cep Telefonu vb érnek verilebilir.
Egitim Alaminda; Akilli Tahtalar, Projeksiyon Cihazlari, E-Okul vb érnek verilebilir. ***
Saghk Alaninda; Réntgen Cihazi, MR, Online Randevu vb érnek verilebilir. ***

Ulasim Alaninda; Online bilet alimlari, Navigasyon vb érnek verilebilir.

Giivenlik Alaninda; GUvenlik Kameralari, X-Ray Cihazlari vb 6érnek verilebilir. ***

Bankacilik ve Ahsveris Alaninda; Havale, EFT, Bankamatikler, Mobil Bankacilik, POS cihazlar
ayrica Online aligveris siteleri N11.com, Gittigidiyor.com, Hepsiburada.com vb. érnek verilebilir. ***

fletisim Alaninda; Cep Telefonlari, E-postalar, Sesli gériintiili konugmalar érnek verilebilir.***

Sinema ve Televizyon Alaminda; Ozellikle 3 Boyutlu Animasyon filmleri, Buz Devri, Ejderhani Nasil
Egitirsin vb drnek verilebilir.***

Miihendislik ve Mimarhk Alaminda; Bilgisayarlar sayesinden hesaplanarak yapilan Evler, Kopruler
vb érnek verilebilir.

Uretim Sanayi Alaninda; Fabrikalarda bulunan tretim teknolojileri drnek verilebilir.
BiT’IN FAYDALARI

Bilgi ve iletisim Teknolojileri en kisa tabiriyle “Hayatimz1 Kolaylastirir”, “Hayatimizi Hizlandirir”,
“Maliyetleri Azaltir”, “Verimliligi Artirir” seklinde 6zetlenebilir. ***



BILGISAYAR BASINDA NASIL OTURMALIYIM

Ergonomi: “Fiziksel ¢gevrenin, insanin kullandigi bir makine ya da arag i¢in en uygun hale
getirilmesidir.” diyebiliriz. ***

Bizimle alakali olan kismini da Bilgisayar kullanirken kendi saghgimiza zarar vermeyecek, ayni
zamanda daha verimli ve rahat ¢galismamizi saglayacak olan durum ya da

NAGIL OTURGAN?

BILGISAAR KULLANRKEN DIKKAT ETHENIZ REKENLER

Ekran goz hizasina gelmeli .\

Ekrana yakindan
bakimamali. *~———

Dik oturmaliyiz.

Kollar dirseklerden 90 derece
kirilmale

Bilekler klavye kullanirken

desteklenmeli

| \Koltuk yoksekligi

ay: arlanabilir olmah

Ayaklar yer ile temas etmeli,
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. \

H lik Ara verildigi sirada gozler Ara verildigi sirada hareketli
ngeg:r;,ﬁ,tr:dg%lﬁg‘a = dinlendirilmeli (Kitap okumak @ egzersiz yaplimall (Bisiklet
dakikalik aralar verilmeli : veya televizyon zlemek gibi ‘&; surmek, yuruyus yapmak.,

aktivitelerden kacinilmalt ). paten kaymak vb. J.
3 Nasil

Otursam Afisi

Yukarida resimde gérduguniz gibi bilgisayar basinda nasil oturmamiz gerektigi anlatiimistir.
Resimden de ¢ikarabilecegimiz gibi asagidaki kurallara dikkat edelim. ***

Dik oturmaliyiz.

Kollar dirseklerden 90 derece kirilmali.

Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

Ekran g6z hizasina gelmeli.

Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.
Koltuk yUksekligi ayarlanabilir olmali.

Ekrana yakindan bakilmamali (50 — 70 cm).

Her bir saatlik calisma suresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.

Ara verildigi sirada gozler dinlendiriimeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi
aktivitelerden kaginilmali.)

10. Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapilmali. (Bisiklet surme, yurliyus, paten kaymak gibi)
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